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14:00	 Registrazione dei partecipanti
14:30	 Lettura magistrale 
	 Stile di vita e ripercussioni future sulla salute
	 P.G. Crosignani (MO) 

età di transizione
Moderatori: M. Moscarini (RM), G. Scarselli (FI)

15:00	 La riserva ovarica: fertilità e menopausa
	 A. La Marca (MO)
15:20	 La gravidanza
	 P. Greco (FG)
15:40	 Le modificazioni endocrino-metaboliche della 

transizione menopausale
	 A.M. Paoletti (CA)
16:00	 Il sanguinamento disfunzionale. 
	 Iter diagnostico ed approccio terapeutico
	 U. Omodei (BR)
16:20	 Indicazioni e modalità d’uso dello IUD 
	 al L-norgestrel
	 G. Gubbini (BO)
16:40	 Contraccezione ormonale
	 V. Bruni (FI)

17:00	 Coffee Break

MENOPAUSA: MODIFICAZIONI ENDOCRINO-METABOLICHE 
E LORO RIPERCUSSIONI 
Moderatori: A. Cordopatri (ME), G. Sciacchitano (CT)

17:20	 Definizione dei sintomi climaterici: 
	 position statement e pratica clinica
	 G.B. Serra (RM)
17:40	 Ipoestrogenismo e manifestazioni depressive
	 G. Buffo (RM)
18:00	 Sessualità tra vissuto ed ormoni
	 R.E. Nappi (PV)
18:20	 Sintomi climaterici. 
	 Conseguenze endocrinometaboliche e patologie tardive
	 A. Cagnacci (MO)
18:40	 Osteoporosi: screening e timing diagnostico
	 M. Gambacciani (PI)

Giovedì 31 marzo - Sala A
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14:30	 Lettura magistrale 
	 Integrare o curare? Capire l’integratore 
	 e le sue potenzialità nella pratica medica
	 B. Pacchetti (Milano) 

Adolescenza
Moderatori: A. Cagnacci (MO), R.E. Nappi (PV)

15:00	 Dismenorrea nell’età pediatrica e adolescenziale:
	 ruolo del Magnesio
	 F. Facchinetti (MO)
15:20	 La Neoplasia Cervicale intraepiteliale: ruolo degli 

integratori alimentari nella riduzione del rischio
	 A. Frega (RM)
15:40	 Azione antiinfiammatoria della Boswellia Serrata e sua 

utilità nella pratica clinica Ginecologica
	 C. Guaraldi (Valdagno - VI)
16:00	 La vaginite da candida: ruolo del Tea Tree Oil
	 F. Mondello (RM)
16:20	 Ruolo degli antiossidanti durante l’adolescenza
	 G.B. La Sala (RE)
16:40	 Ruolo del PHMB nel trattamento delle vaginosi
	 D. Costantino (FE)

17:00	 Coffee Break

Omega 3: State of the Art 
Moderatore: R. Di Iorio (RM)

17:20	 DHA e Preeclampsia
	 H. Valensise (RM)
17:40	 DHA nella Depressione Post-partum
	 H. Cetin (MI)
18:00	 DHA nella crescita delle cellule staminali
	 del Cordone Ombelicale
	 I. Martini (    )
18:20	 Omega 3, resistenza delle arterie uterine:
	 utilità nelle pazienti sottoposte a IVF
	 M. Schimberni (RM)
18:40	 DHA: effetti neurologici fetali e neonatali
	 L. Lazzarin (RM)

Giovedì 31 marzo - Sala B
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prevenzione
Moderatori: G.B. Serra (RM)

09:00	 La preservazione ovarica nella chirurgia benigna 
ginecologica

	 S. Venturoli (BO)
09:20	 Stile di vita e prevenzione cardiovascolare
	 A. Volpe (MO)
09:40	 Stile di vita e tumori ginecologici
	 G. Loverro (BA)
10:00	 Nutrizione ed integratori in menopausa
	 N. Battistini (MO)
10:20	 Mioinositolo: nuovo strumento per la correzione della 

sindrome metabolica
	 R. D’Anna (ME)

10:40	 Ha un ruola la TOS?
	 C. Nappi (NA)

11:00	 Coffee Break

11:30-13:00 Simposio da definire

13:00	 Light Lunch

Venerdì 1 aprile - Sala A
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La terapia
Moderatore: C. Donati Sarti (PG)

14:20-15:20 Relazioni da definire	

15:40	 TOS e sintomi climaterici
	 L. Gallo (TO)

16:00	 Coffee Break

16:30	 Lettura magistrale
	 Ormoni, Sistema Nervoso Centrale e Menopausa
	 A.R. Genazzani (PI) 

APPARATO UROGENITALE 
Moderatori: A. Cianci (CT), Selvaggi (BA)

17:00	 Impatto della menopausa e dell’età sull’apparato 
urogenitale

	 S. Guaschino (TS)
17:20	 Incontinenza urinaria: terapia medica e riabilitazione
	 S. Dessole (SS)
17:40	 Profilassi delle cistiti ricorrenti con succo di Cranberry
	 F. Vicariotto (MI)
18:00	 Ipoestrogenismo e vaginosi: ruolo dei probiotici
	 R. Di Iorio (RM)

Venerdì 1 aprile - Sala A
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Età Fertile
Moderatore: D. Costantino (FE) 

09:20	 Sindrome premestruale: Fitoterapici a confronto
	 G. Dante (MO)
09:40	 Le proantocianedine nella profilassi delle infezioni 

urinarie
	 G. Tempera (CT)
10:00	 Lattobacilli e infezioni genito-urinarie
	 R. Di Iorio (RM)
10:20	 Lattoferrina: ruolo nella prevenzione e cura dell’anemia 

sideropenica
	 R. Paesano (RM)
10:40	 Antiossidanti e fertilità
	 G.B. La Sala (RE)

11:00	 Coffee Break

Acido Folico, Folati e 5-MTHF:
The time to make it cristal clear
Moderatore: F. Vicariotto (MI)

11:30	 Acido folico e folati: quali differenze
	 L. Baldacci (MI)
11:50	 Folati in Menopausa
	 A.Cagnacci (MO)
12:10	 Folati e Difetti del Tubo Neurale
	 P. Cavalli  (CR)
12:30	 Acido Folico, Omocistinemia e Demenza
	 F. D’Ambrosio (RM)

13:00	 Light Lunch

Venerdì 1 aprile - Sala B
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Utilizzo dell’Inositolo e della Melatonina nella 
Pratica Clinica Ostetrica Ginecologica
Moderatore: A. Lanzone (RM), S. Benvenga (ME)

14:20	 Plenary Lecture 
	 Influence of Myoinositol and Melatonin on oocytes and 

embryos quality in Diminished Ovarian Reserve (DOR) 
women

	 Scott Roseff (Wellington) 

14:40	 Prodotti a base di myoinositolo:
	 qualità ed accuratezza nella etichettatura
	 E. Papaleo (MI)
15:00	 Inositolo: Meccanismo d’azione
	 V. De Leo (SI)
15:20	 Melatonina e qualità ovocitaria
	 G. Carlomagno (Amsterdam)
15:40	 Insulino-resistenza, obesità addominale e sindrome 

metabolica
	 S. Caputo (RM)

16:00	 Coffee Break

Moderatori: R. D’Anna (ME), G.C. Di Renzo (PG) 

16:30	 Strategie preventive per l’insulino-resistenza
	 S. Genovese (MI)  
17:00	 PCOS nell’adolescenza: ruolo del myoinositolo
	 A. Pizzo (ME)
17:20	 Fisiopatologia e clinica del diabete gestazionale
	 A. Caruso (RM)
17:40	 Inositolo: possibili applicazioni in ginecologia
	 A. Lanzone (RM)
18:00	 Ruolo della Melatonina in Menopausa
	 W. Pierpaoli (Riva San Vitale - Svizzera)

Venerdì 1 aprile - Sala B
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ESTETICA E MENOPAUSA
Moderatori: F. Cancellieri (ME)

09:00	 La pelle, la menopausa e l’invecchiamento. 
	 La terapia topica anti-ageing
	 S. Lello (RM)
09:20	 Le microvarici e la cellulite: hanno un ruolo gli ormoni?
	 S. Lello (RM)
09:40	 La chirurgia estetica dei genitali femminili
	 G.L. Benedetti Panici (RM)

TOS: OPZIONI TERAPEUTICHE
Moderatori: G. Pelusi (BO), A. Volpe (MO)

10:00	 TOS: differenze tra le molecole estrogeniche e le 
molecole progestiniche

	 A. Lanzone (RM)
10:20	 TOS: differenza le vie di somministrazione
	 V. De Leo (SI)
10:40	 La riduzione dei dosaggi. Quanto bassi
	 A.D. Genazzani (MO)
11:00	 TOS in pazienti particolari (patologie autoimmuni 
	 e metaboliche)
	 E. Cicinelli (BA)
11:20	 Associazione con gli estrogeni e DHEAS
	 S. Caruso (CT)
11:40	 I disturbi della sessualità possono essere trattati con 

terapie mediche?
	 A. Graziottin (MI)
12:00	 Conseguenze cliniche dell’osteoporosi postmenopausale 

dalla transizione alla quarta età
	 C.D.I. Carlo (NA)

Sabato 2 aprile - Sala A
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Nutrizione ed Integrazione in gravidanza: 
dalla Farmacologia alla pratica clinica
Moderatori: F. Facchinetti (MO), V. Unfer (Roma)

09:00	 Farmacocinetica e farmacodinamica dei 
“multivitaminici” per la gravidanza

	 F. Manna (RM)
09:20	 Utilità dei claims degli integratori destinati alla 

gravidanza
	 Guidarelli (RM)
09:40	 Limiti della nutrizione in gravidanza: 
	 la necessità degli integratori
	 L. Di Renzo (RM)
10:00	 “Agena Mamma”: esperienza clinica
	 M. Gambacciani (PI)

La Gravidanza
Moderatori: R. D’Anna (ME)

10:20	 Acido alfa lipoico e Membrane amnio - coriali
	 F. Facchinetti (MO)
10:40	 Melatonina e Gravidanza
	 V. Unfer (RM)
11:00	 Ruolo dello iodio in gravidanza
	 M. Nordio (RM)
11:20	 Network acido folico
	 D. Taruscio (RM)
11:40	 Iperemesi in gravidanza: ruolo dello zenzero
	 M.M. Anceschi (RM)
12:00	 Fluoroprofilassi 
	 G. Nigro (AQ)

Sabato 2 aprile - Sala B
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Crediti formativi (ECM)
Il convegno prevede l’accreditamen-
to da parte del Ministero della Salu-
te e l’attribuzione di Crediti Formati-
vi per Medici ed Ostetriche. 
Ai fini dell’erogazione dei crediti è 
necessario seguire il 100 % dell’atti-
vità formativa. 
La scheda di valutazione ufficiale 
del Congresso deve essere compi-
lata e consegnata in Segreteria al 
termine dei lavori scientifici, insieme 
al questionario di verifica dell’ ap-
prendimento.

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione al congresso.

Iscrizioni
I partecipanti sono cortesemente 
pregati di voler compilare la scheda 
di Iscrizione entro il 10 marzo 2011 
e di inviarla alla Segreteria Orga-
nizzativa:

u CG MKT
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma
Tel: 06 39746189
Fax: 06 45438292
E-mail: congressi@cgmkt.it
Le iscrizioni verranno ritenute valide 
solo dopo il ricevimento dell’avve-
nuto pagamento non restituibile.

Spazi espositivi
Saranno a disposizione spazi espo-
sitivi per l’esposizione di materiale 
tecnico, prodotti scientifici e farma-
ceutici, libri e riviste specialistiche. 
Per qualsiasi informazione si prega 
di prendere contatto con la Segrete-
ria Organizzativa.
 
Badge
L’accesso al Congresso sarà con-
sentito esclusivamente agli iscritti in 
possesso di badge che dovrà essere 
mostrato al controllo degli ingressi.

Transfer
Non sono previsti transfer da e per 
aeroporto, stazione ferroviaria, 
Sede del Congresso.

Sede del Congresso
Centro Congressi Frentani
Via dei Frentani, 4 - Roma

Registrazione parteci-
panti
In sede congressuale:
Giovedì 31 marzo, ore 14:00-18:00
Venerdì 1 aprile, ore 8:30-18:00
Sabato 2 aprile, ore 8:30-12:00

Informazioni generali





Da inviare entro il 10 marzo 2011 per fax, e-mail a:
u CG MKT - Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Fax 0645438292 - congressi@cgmkt.it

Quote iscrizioni (IVA inclusa)			 

q Medici       	 E 480,00 	
q Specializzandi ed Ostetriche    	 E 180,00

La Quota di iscrizione comprende:
Kit Congressuale, certificato di partecipazione, light lunch e coffee break.

Nome .......................................................	 Cognome .......................................................

Luogo di nascita ..........................................	Data di nascita ...............................................
 
C.F. .............................................................	 P. Iva ..............................................................

Istituto .................................................................................................................................

Indirizzo Istituto ...................................................................................................................

Cap. ............................... Città .............................................................................................

Tel ...............................................................	Fax .................................................................

Indirizzo privato ..................................................................................................................

Cap. ...............................	Città ............................................................................................

Tel ...............................................................	E-mail ............................................................

Per il rilascio della fattura indicare: 

N° di P. IVA ..........................................................................................................................

N° di Cod. Fiscale ................................................................................................................

Domicilio Fiscale .................................................................................................................

Modalità di Pagamento:

q Assegno ...................................................	E ...................................................................

Intestato a: CG MKT S.r.l
Inviare per posta a: CG MKT S.r.l, Via Cassia, 1110 - 00189 Roma
La segreteria Organizzativa non si terrà responsabile delle eventuali mancate consegne postali

q Bonifico Bancario E .........................................................................................................

Intestato a: CG MKT S.r.l, 
Banca Popolare di Roma, Ag.10 - Roma • IBAN IT26 Y056 5003 2050 0000 0000 478
Allegare copia bonifico bancario

Ai sensi del d. lgs. 196/03 sulla tutela dei dati personali si autorizza espressamente la CG MKT a trattare le informa-
zioni raccolte e inserite nella sua banca dati, nonché l’utilizzo delle stesse per finalità legate all’attività esercitata. Per 
ottenere la cancellazione o l’aggiornamento dei propri dati si scriva a:
u CG MKT - Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Tel. 06 39746189 - Fax 06 45438292

Firma ...................................................................................................................................................................

Scheda d’iscrizione
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SEGRETERIA SCIENTIFICA

A. Cagnacci
I. Neni

M. Cannoletta
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